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Une stagiaire en BTS diététique a réalisé une enquéte auprés de plus d’1/3
des 350 éleves demi-pensionnaires du college en janvier dernier.
Voici les résultats de ce sondage :

AIMES TU MANGER A LA CANTINE ? AIMES TU LES REPAS PROPOSES ?
= PARFOIS

= NON 6%
11%

PARFOIS
30%

Oul
59%

NON
11%
= Qul

83%

AIMES TU LE REPAS VEGETARIEN* ?
PARFOIS

o * La loi EGalim a introduit I'obligation de
Oul

34% proposer un menu végétarien
‘ hebdomadaire dans [I'ensemble de la
restauration scolaire a partir du ler

novembre 2019.

57%
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MANGES-TU LES ENTREES ? MANGES-TU LES LEGUMES ?
= PARFOIS = PARFOIS
23% 24%

= NON = oul
13% = QUI 57%
64% = NON
19%
MANGES-TU LES FECULENTS ? MANGES TU LES FRUITS ?
= PARFOIS
9%
= NON
19%
= OuUl
72%

100%
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A LA FIN DU REPAS RESTE-T-IL DES QUELS TYPES D'ALIMENTS LAISSES TU LE
ALIMENTS DANS TON ASSIETTE ? PLUS SOUVENT ?
= DESSERT
= PARFOIS 3% = ENTREE

16%

22%

] PLAT

= Ooul PROTIDIQUE
= NON 58% ET
20% ACCOMPAGNE
MENT
81%

PENSES TU QUE LES REPAS PROPOSES SONT :

EQUILIBRES

PAS ASSEZ NOURRISSANTS

TROP RICHES TROP GRAS

REPETITIFS

VARIES

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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- En 2020, 16% des approvisionnements du college étaient
certifiés AGRICULTURE BIOLOGIQUE. Lobjectif est de 20% en
2022.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

- En 2020, le college a préparé et servi pres de 30.000 repas aux éleves demi-pensionnaires,
externes et personnels.

- ler « CONFINEMENT » : le collége a servi des repas froids du 18 mai (réouverture du self) au 2 juin.
Il a été l'un _des premiers colleges a rouvrir son service de restauration et a servir des repas
chauds des le 2 juin 2020, dans le respect des regles sanitaires.

Plus d’infos sur le service de restauration :
https://college-bassens.fr/le-service-de-restauration/le-projet-de-restauration/
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